Актуальность программы заключается в том, что она решает одну из наиболее важных и сложных задач современного обучения – формирование саморегуляции у детей дошкольного и младшего школьного возраста, необходимой для эффективного выполнения ими учебной (или иной другой) деятельности, направленной на управление своим психоэмоциональным состоянием, так же способствует развитию образного мышления,  мелкой моторики  рук, наблюдательности, зрительной памяти, воображения, внимания.
Педагогическая целесообразность программы заключается в вовлечении детей дошкольного и младшего школьного возраста (возможно вовлечение детей с ОВЗ) в творческий процесс, в котором дети получают возможность проявить самостоятельность, инициативу, активность, у детей формируются волевые качества, развивается выносливость. В рамках программы у детей  пробуждается интерес и понимание к новой творческой деятельности.
Программа ориентирована на детей, возраст которых наиболее восприимчив к усвоению правил и норм и поведения, которые она искренне принимают от педагога, являющего для них авторитетом.
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